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Programme d’évolution spirituelle :
Renaître
Mourir à l’égo et vivre par l’esprit 





Si vous avez décidé de suivre ce programme, c’est que vous désirez progresser et évoluer dans votre spiritualité. Nous devons tous faire ce choix à un moment de notre vie.
Jésus nous disait : « Construisez en premier le royaume et tout vous sera donné de surcroit ». Ce royaume est à l’intérieur de nous. Un lieu de paix, de confiance et de foi.
Carl Gustave Jung, le célèbre thérapeute, disait aussi : « Toute personne doit réaliser son individuation, c'est-à-dire sa seconde naissance pour passer de l’égo, le « moi je » au « Je suis », notre partie supérieure et évoluée ». 
Faire ce chemin d’évolution n’est pas facile ! Il nous demande de nous remettre en question, de lâcher nos sécurités, d’affronter nos peurs et d’agir chaque jour un peu plus. Beaucoup préfèrent le confort de l’inconscience et de la paresse. La société nous pousse aussi à devenir des bons petits travailleurs et consommateurs.
Si vous êtes là, c’est que vous désirez entreprendre cette voie et nous vous en félicitons. Ce programme qui vous est proposé s’organise autour de 6 rendez-vous. Nous y aborderons 5 voies essentielles et complémentaires : 
· La voie du Divin et du lien à plus grand que soi
· La voie de l’Etre et de la connexion à notre Soi
· La voie du Faire et de créer du sens dans sa vie 
· La voie du Dire et du mieux-être avec les autres 
· La voie de l’Avoir et de la  juste abondance 
  
[bookmark: _GoBack]Les prix est de 300 euros pour 6 rendez-vous. Vous recevrez des fiches à lire et des méditations à écouter. Choisissez d’emprunter chacune de ces cinq voies afin d’évoluer, de devenir vous-même plutôt que de vivre dans un conditionnement inconscient. Ce chemin n’est pas facile ! C’est la porte étroite que peu entreprennent vraiment, préférant la large porte de faire toujours la même chose ! 
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 « Il sera fait suivant ta foi » Mathieu 9-29
Exercice d’évolution spirituelle : Faire le point.

Sagesse Divine : « Je suis venu pour que vous ayez la vie en abondance ! » Jean 10.10
Prenons quelques instants pour évaluer votre chemin sur votre ligne de vie. Avant cela, je vous rappelle la définition simple des quatre voies du chemin d’évolution vers votre seconde naissance.
· La voie du Divin et de la connexion à plus grand que soi nous invite à ne pas vivre que dans nos propres pensées, nos croyances du passé, notre volonté et de nous laisser guider par une Sagesse Divine supérieure.

· La voie de l’Etre et de la connexion à notre Soi nous indique si nous sommes dans l’acceptation de notre identité authentique et détaché de notre égo.

· La voie du Faire et de créer du sens de notre vie  nous montre si ce que nous vivons est en lien avec notre identité, si nous sommes alignés avec les valeurs que vous désirons servir et nos aspirations personnelles.

· La voie du Dire et du mieux-être avec les autres nous permet de construire des bonnes relations avec ceux qui nous entourent même s’ils ont des idées différentes des nôtres.

· La voie de l’Avoir et de vivre dans une juste abondance est à l’origine de notre sentiment de sécurité intérieure face aux besoins matériels. Elle nous inspire la sensation que nous vivons dans l’abondance et que tous nos besoins seront comblés.

Réalisez cette évaluation des 5 voies proposées dans ce chemin en fonction de votre ressenti instinctif. Vous pouvez donner une note entre 0 et 10 - 0 si cette voie n’est pas du tout satisfaisante et 10 si vous êtes totalement épanoui. Entre les deux la nuance de 1 à 9 :
· Divin : 	La voie du lien à plus grand que soi 		:
· Etre : 	La voie de la bonne relation avec soi 		:
· Faire : 	La voie du mieux-être avec les autres 		:
· Dire : 	La voie de créer du sens dans notre vie 		:
· Avoir : 	La voie de  vivre dans une juste abondance 	:
Total 	:
La note maximale est de 50. Ci-dessous l’évaluation :
· Si votre note est supérieure à 40, vous êtes dans une bonne voie d’évolution
· Si votre note est entre 20 et 40, vous êtes dans une évolution fragile
· Si votre note est inférieure à 20, vous êtes trop dans votre moi faible.
Sommaire du chemin d’évolution :
« Renaître » – Mourir à son égo et vivre par l’esprit

· La voie de Divin et du lien à plus grand que soi.

· Je fais le point
· Comprendre cette notion de Divin
· Je fais le point de où j’en suis
· J’évolue dans cette voie
· Je regarde mes comportements défensifs avec compassion
· J’accepte mes vulnérabilités intérieures
· Je me libère des conflits non pardonnés
· Je développe une relation avec la Sagesse Divine en moi
· Méditation de connexion à la sagesse Divine en moi

· La voie de l’Etre et de la connexion à mon Soi supérieur.

· Je fais le point
· Comprendre l’estime de soi
· J’évalue mon niveau d’estime personnelle
· J’évalue mon attachement à mon égo
· J’évalue mon niveau de peur et de doute
· J’évolue dans cette voie
· Je me reconnecte à mon Soi supérieur
· Je développe mon intelligence émotionnelle
· J’intègre de nouvelles croyances intérieures
· Je reprends le contrôle de mes pensées et interprétations
· Méditation d’évolution pour vivre dans la confiance 

· La voie du Faire et de créer du sens dans sa vie.

· Je fais le point
· Je comprends la confiance en soi 
· Ce que je dois remettre en cause
· J’évalue mon niveau de confiance 
· J’évolue dans cette voie
· Je rédige ma ligne de vie
· Où en suis-je dans mes domaines de vie 
· Je me fixe et aligne mes désirs et objectifs
· J’ai conscience de mes moteurs de vie
·  Je me fixe des objectifs en fonction de mes valeurs 
·  J’aligne mes objectifs de vie
·  J’utilise mon libre arbitre pour prendre  des décisions 
·  Je fais le point de mon énergie entre le désir et la peur
·  Méditation d’évolution pour oser vivre pleinement

·  Dire : Je communique efficacement avec les autres !

· Je fais le point
· Je comprends la communication authentique
· J’évalue mon niveau de relation avec les autres
· J’évolue dans cette voie
· Je comprends les états du moi
· J’intègre le triangle dramatique
· J’intègre de nouvelles règles de communication
· J’intègre la notion de « frontières » entre l’autre et moi
· J’ai une bonne intimité relationnelle
· Méditation d’évolution pour être mieux avec les autres

· Avoir : J’attire et je vis une juste abondance !

· Je fais le point
· Je comprends la notion d’abondance
· J’évalue ma relation à l’abondance
· J’évolue dans cette voie
· Je prends conscience de mes comportements
· J’évalue mes besoins essentiels
· J’abondance est plus large que l’argent
· Méditation d’évolution pour vivre dans une juste abondance : 
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